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Willkommen zur Schlüsselpartie:
BBCR Twisters vs. MTV/BG Wolfenbüttel! 
 
Liebe Twisters-Fans, herzlich willkommen zu einem richtungsweisenden Duell in 
unserer Halle! Unsere Twisters stehen heute vor einer Herausforderung, die nicht 
nur sportlich, sondern auch emotional von großer Bedeutung ist. Nach einem 
anspruchsvollen Start in die Saison, geprägt von knappen Niederlagen, kämpfen 
unsere Twisters darum, endlich die Früchte ihrer harten Arbeit zu ernten. 
Coach Max Rockmann und sein Team haben Woche für Woche alles gegeben, 
aber oft entschieden kleine Nuancen über Sieg oder Niederlage. Doch heute 
ist eine neue Gelegenheit, eine Chance, den Bann zu brechen und die Wende 
einzuleiten. Mit nur 2 Punkten auf der Habenseite für die Teams von Platz neun 
bis zwölf in der Tabelle steht außer Frage, dass der Sieger aus diesem Spiel einen 
entscheidenden Sprung in Richtung Mittelfeld machen wird. 
Die heutige Begegnung ist nicht nur wichtig für die Tabelle, sondern auch für 
das Selbstvertrauen und den Spirit des gesamten Teams. Unsere Twisters haben 
bewiesen, dass sie es draufhaben – jetzt ist die Zeit, sich dafür zu belohnen. 
Hier kommt ihr, liebe Fans, ins Spiel! Wir brauchen eure lautstarke Unterstützung 
von der ersten Minute an. Lasst uns zeigen, dass unsere Halle zu Recht als eine 
der lautesten in der Liga bekannt ist. Ihr seid unser „6. Mann" auf dem Feld, und 
eure Energie kann den Unterschied machen. 
Gemeinsam möchten wir die Twisters auf ihrem Weg begleiten, sie anfeuern, 
mitfiebern und den Siegeswillen auf das Spielfeld übertragen. Zeigen wir allen, 
dass die Gemeinschaft des Teams nicht nur auf dem Parkett, sondern auch auf 
den Rängen eine Macht ist. 
Lasst uns die Halle zum Beben bringen, den Twisters den Rücken stärken und 
gemeinsam einen unvergesslichen Basketballabend erleben. Euer Engagement 
und Enthusiasmus machen den Unterschied aus, und wir sind zuversichtlich, dass 
wir als Team – Spieler, Trainer, und Fans – gemeinsam Großes erreichen können! 
Auf ein spannendes Spiel und eine mitreißende Atmosphäre! 
 
Euer Twisters Team
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E-Bike-Akku 
Reparatur

� batterie24.de/akkureparaturen/

Spezialisten für Akkureparatur
25 Jahre Erfahrung
ISO-zertifizierter Service
24 Monate Garantie
Expressbearbeitung möglich
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Gegnervorschau MTV/BG Wolfenbüttel
Heute erwartet uns mit den Herzhögen aus 
Wolfenbüttel eine Mannschaft, die ebenso 
wie wir nur einen Sieg in dieser Saison erzie-
len konnte. Dabei haben sich die Niedersach-
sen mit einer sehr ausgeglichenen Besetzung 

präsentiert. Gleich vier Spieler des aktuellen Kaders punkten 
zweistellig und weisen auch in anderen Bereichen starke Sta-
tistiken auf:
Elias Güldenhaupt (13,7 Punkte, 7,2 Rebounds, 2,5 Assists)
Lennart Römer (12,8 Punkte, 2,7 Assists)
Jannick Göttschne (15,5 Punkte, 14,5 Rebounds)
Leon Fertig (10,8 Punkte, 5,0 Rebounds, 3,2 Assists)
Er ist aktueller 3x3 U22 Nationalspieler!

Besonderes Augenmerk müssen die Twisters daher auf die defensiven Rebounds 
setzen und versuchen die Wolfenbüttler immer wieder unter Druck zu setzen, 
da die Mannschaft verstärkt zu Ballverlusten neigt. In jedem Fall wird der Sieger 
dieser Partie sehr gute Chancen haben, aus den letzten Plätzen aufzusteigen auf 
Platz 9 der Tabelle. Daher steht diese Begegnung unter einem besonderen Stern 
und wird wegweisend für den weiteren Verlauf der Hinrunde dieser Saison sein.

E-Bike-Akku 
Reparatur

� batterie24.de/akkureparaturen/

Spezialisten für Akkureparatur
25 Jahre Erfahrung
ISO-zertifizierter Service
24 Monate Garantie
Expressbearbeitung möglich

0 Römer, Lennart
1 Hammerl, Luca
3 Arellano, Emilio
4 Globig, Kai
6 Nielandt, Jannis
7 Röll, David
9 Römer, Linus

10 Hahn, Oliver
13 Heitmann, Elias
14 Drinkert, Fabian
15 Jacobsen, Leif Axel
22 Uster, Thorben
24 Güldenhaupt, Elias
63 Fertig, Leon

Das Team d. MTV/BG Wolfenbüttel (hinten v. li.): Jannis Nielandt, Lennart Römer, Thorben Uster, Luca 
Hammerl, Linus Römer, Kai Globig, David Röll. Vorne v.li.: Mannschaftsbetreuer Joachim Bösmann, 
Oliver Hahn, Leif Jacobsen, Elias Güldenhaupt, Jannik Göttsche, Emilio Arellano, Elias Heitmann, Fa-
bian Drinkert, Head Coach Christian Raus. Es fehlen: Leon Fertig, Assistant Coach Matthias Möckel, 
Sportlicher Leiter Maxim Hoffmann, Spieltagsverantwortlicher Adrian Schmidt.
© MTV/BG Wolfenbüttel, Bild und Team der Homepage entnommen.
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Treppe Treppe

Block E Block D Block C Block B Block A
VIP

Erwachsene 7 €
Kinder 5 €

Gang

Aufteilung der Tribüne nach Blöcken

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Internet
https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Tickets und Plätze

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribüne sauber, indem Sie den 
Abfall in die dafür vorgesehen Behälter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon 
jetzt für Ihre Unterstützung.



7

Teams/Tabelle
Rang Verein Spiele W/L Punkte Körbe Diff.

1 TSV Neustadt temps Shooters 7 7/0 14 646 : 460 186
2 VfL Stade 7 7/0 14 592 : 509 83
3 TSV Bargteheide Bees 7 6/1 12 624 : 477 147
4 ASC 46 Göttingen 7 5/2 10 592 : 573 19
5 Aschersleben Tigers BC 7 4/3 8 603 : 598 5
6 Baskets Juniors TSG Westerstede 7 3/4 6 560 : 571 -11
7 Oldenburger TB 7 3/4 6 523 : 556 -33
8 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 7 3/4 6 575 : 642 -67
9 SG Braunschweig 7 1/6 2 540 : 609 -69

10 MTV/BG Wolfenbüttel 7 1/6 2 484 : 589 -105
11 WSG Königs Wusterhausen 7 1/6 2 492 : 590 -98
12 BBC Rendsburg Twisters 7 1/6 2 547 : 604 -57

info@ehrich.de | Tel. 04331 14020 | www.ehrich.de

ETWAS ZU 
ENTSORGEN?
PERSÖNLICH 
ODER ONLINE 
CONTAINER 
BESTELLEN! 

www.shop.ehrich.de

Unser Webshop hat rund 
um die Uhr für Sie geöffnet.
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Balla Thiam

Jahrgang 2001 - 1,90m
Point Guard

Lennard Willer
Jahrgang 1999 - 1,94m

Shooting Guard

Josh Meyer
Jahrgang 1999 - 2,04m

Center

Prince Hukporti                       
Jahrgang 2001 - 1,84m

Point Guard

Malte Jacobsen
Jahrgang 2001 - 1,96m

Small Forward

Patrick Sopha
Jahrgang 1997 - 1,89m

Point Guard

Gbenga Hansen
Jahrgang 2002 - 1,87m

Point Guard

Lasse Kemmling
Jahrgang 1999 - 1,98m

Small Forward
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Dominik Hassa                   
Physiotherapeut

Thomas König
Teammanager

Henning Rixen
Jahrgang 1999 - 1,98m

Power Forward

Torge Rump
Jahrgang 2001 - 1,89m

Guard

Tom Skorsch
Jahrgang 2002 - 2,04m

Center

Morten Philipp
Jahrgang 2004 - 1,89m

Shooting Guard

Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Felix Thießen
Assistant-Coach

Max Rockmann
Head-Coach

Luca Mevius
Jahrgang 2007 - 1,91m

Point Guard

Twisti
unser Maskottchen

Ludwig Wagemann
Jahrgang 2003 - 1,98m

Center

Darius Giv
Jahrgang 2000

erweiterter Kader

Ayk Grünau
Jahrgang 2005 - 2,02m

erweiterter Kader

Jonas Kraft
Jahrgang 2006

erweiterter Kader
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Interview mit Gbenga Hansen
Point Guard unserer BBC Rendsburg Twisters 
 
Gbenga spielt schon viele Jahre für den BBCR und hat in dieser Zeit zahl-
reiche Jugendmannschaften und die JBBL durchlaufen. Inzwischen ist 
Gbenga zu einer festen Größe im Twisterskader avanciert und lenkt ge-
meinsam mit Patrick Sopha die Spielzüge des Teams auf dem Parkett. 
Grund genug, um Gbenga euch einmal etwas persönlicher vorzustellen.  
 
Ihr seid eine Basketball-verrückte Familie. Deine Mutter leitet die BBCR 
Skylights (unsere Cheerleader, die in jedem Heimspiel für ordentlich 
Stimmung sorgen) und auch deine kleine Schwester ist schon lange bei 
unseren Skylights dabei. Wie kam zu dieser spannenden Konstellation?
„Es kam dazu, weil meine Mutter schon immer neben ihrem eigentlichen 
Beruf etwas in diese Richtung gemacht hat. Vorher hatte Sie immer eine 
Tanzgruppe, die sie geleitet hat und jetzt sind es Cheerleader. Meine 
Schwester tanzt natürlich auch sehr gerne und ist eh gerne in der Halle. 
Außerdem hat Sie auch viele Freunde bei den Skylights.“ 
 
Die kleine Schwester spielt seit kurzen sogar selbst Basketball, bist du 
als großer Bruder nun ihr Vorbild oder macht sie das eher wegen ihrer 
Freunde?
“Ich würde schon sagen, dass Sie das auch wegen mir macht. Elin hat da-
durch, dass Sie eh schon immer bei meinen Spielen in der Halle war, Spaß 
an Basketball gefunden. Besonders wurde ihr Interesse aber auch durch 
die Basketball AG in ihrer Grundschule geweckt."
 
Im vergangenen Jahr warst du im Verein als Coach selbst sehr aktiv. Du 
hast viele Basketball AGs an Schulen geleitet, hast Jugendmannschaften 
trainiert und warst bei unserer JBBL Mannschaft Co-Trainer. Damit hast 
du viele neue Kinder, die nun in unserem Verein Basketball spielen, für 
unseren Sport begeistert. Wie hast du dieses Jahr persönlich erlebt?
„Ich muss ehrlich sagen, mir hat das Jahr sehr viel Spaß gemacht. Natür-
lich war es manchmal anstrengend, da ich Kinder jeder Altersklasse trai-
niert haben. Jedoch war das Lächeln eines Kindes, das Spaß an Basketball 
hatte, Gold wert. Außerdem konnte ich viele Dinge über Kinder und über 
mich lernen.“ 
 
Du hast grade mit einem Studium begonnen. Was genau studierst du 
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und hat dich deine Jugendarbeit im Verein vielleicht in der Studienaus-
wahl etwas beeinflusst?
„Man könnte schon sagen, dass mich das ein bisschen beeinflusst hat. 
Ich studiere gerade 2 Fächer, Pädagogik und Soziologie. Jedoch will ich 
nächstes Jahr höchstwahrscheinlich noch Sport studieren und das mit So-
ziologie tauschen. Mein Interesse an der Pädagogik habe ich von meiner 
Mutter, da Sie auch momentan einen Kindergarten leitet und schon im-
mer in einem gearbeitet hat. Deswegen wird mich mein Weg nach mei-
nem Studium eher in die soziale Richtung führen.“
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U14W besucht die Damennationalmannschaft in Hamburg

Ein Spiel der Damennationalmannschaft in Hamburg gibt es nur selten, 
daher war schnell klar, dass dieses als Anlass für eine Teamfahrt der U14W 
genutzt werden sollte. Diese Idee wurde mit Begeisterung angenommen 
und so fuhren am vergangen Wochenende 20 U14-Mädchen zusammen 
mit 10 Eltern und Geschwistern und Trainer nach Hamburg. 

Für fast alle war es das erste Länder-
spiel, umso beeindruckender, dass 
die Arena mit 3400 Zuschauern aus-
verkauft war. Vor Spielstart wurde 
sich der WM-Pokal angesehen oder 
3-Gewinnt in der Basketballwurfvari-
ante gespielt und sich natürlich mit 
Hüten und Schals der DBB Sponso-
ren eingedeckt. 
Angesteckt von der großartigen 
Stimmung in der Halle feuerten die 
Mädchen die Nationalmannschaft 
an, diese erwischte leider einen ge-
brauchten Tag und traf sehr wenig. 

Trotzdem war die Stimmung im Team super, im-
merhin liefen für die Nationalmannschaft gro-
ße Namen auf. Die Sabally-Schwestern aus der 
WNBA oder Leonie Fiebich als MVP der Spani-
schen Liga. 

Nach Spielende sicherten sich ein paar Mädels 
noch Autogramme von den Nationalspielerinnen. 
Jule und Helena bekamen sogar ein Foto zusam-
men mit Satou Sabally die in der vergangenen 
Saison unter die Top 5 der WNBA gewählt wurde. 

Anschließend ging es mit teilweise neuen Vorbil-
dern wieder zurück nach Rendsburg mit viel Vor-
freude auf die nächsten eigenen Spiele.
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U12 Junior Twisters wirbeln durch SH

In der Altersklasse der U12 startet der BBCR in dieser Saison mit drei 
Teams im Spielbetrieb.
Die erste Mannschaft besteht dabei aus Spielern des Jahrgangs 2012 und 
2013, die in der Oberliga in Schleswig-Holstein auf Korbjagd gehen. Alle 
Kinder dieser Mannschaft sollen besonders gefördert werden und haben 
daher drei Trainingstage zur Option und spielen ergänzend noch in der 
U14 oder der zweiten U12-Mannschaft, wenn sie dem jüngeren Jahrgang 
2013 angehören.

Ziel ist es, die Talente möglichst früh zu fördern und ihnen viel Spielpraxis 
zu bieten, da ab der U14 im Verein eine noch intensivere Leistungsförde-
rung erfolgt. So hat die Mannschaft einmal pro Woche ein gemeinsames 
Teamtraining und ergänzend trainieren alle Kinder noch zweimal in ihrer 
zweiten Mannschaft.
Betreut werden sie dabei von der 17-jährigen Nachwuchstrainerin Leticia 
Mandic, die selbst schon seit ihrem sechsten Lebensjahr aktiv im BBCR 

Die U12 Junior Twisters



Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in Ihrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de
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Minibaskids - Eltern-Kind-Turnen im BBCR 

Je früher, desto besser, das ist in vielen Bereichen ein guter Vorsatz und 
für die motorische und koordinative Entwicklung von Kindern gilt dies 
insbesondere. 

Seit Sommer 2022 bietet der BBCR unter Leitung von Vereinsvorsitzen-
den Antje Mevius-König daher eine Eltern-Kind-Turngruppe an, bei der 
ein buntes Angebot in der Sporthalle 2 der Christian Timm Schule (Halle 
auf dem Schulhof) am Mittwoch von 16.00-17.00 Uhr angeboten wird. 

Nach einer gemeinsamen Begrüßung mit allen im Kreis machen wir ein 
gemeinsames Warm-Up mit viel Bewegung, Bällen Reifen, Flatterbän-

spielt und die sich derzeitig in ihrer dritten Saison als Trainerin für den 
Verein und die Kinder engagiert. 

„Mit ist es besonders wichtig, dass ich den Kindern neben den basket-
ballerischen Grundlagen auch ein Teamgefühl vermitteln kann“, so die 
Herderschülerin, die im kommenden Sommer ihr Abitur absolvieren wird. 
„Nach einem Spiel heißt es ja auch WIR haben gewonnen und nicht ich 
habe gewonnen.“

Dabei entwickeln sich die U12-Nachwuchstwisters sehr erfolgreich, denn 
aus vier Spielen in dieser Saison konnten sie bisher drei Mal als Sieger 
hervorgehen (gegen TSV Kronshagen, TSV Reinbek und Lübecker TS). 
Lediglich in Bargteheide mussten sie eine 81:84-Niederlage hinnehmen, 
nachdem einige Spieler im Laufe des Geschehens foulbedingt ausschei-
den mussten. Aber dafür gibt es jetzt ein gutes Ziel für das Rückspiel in 
Rendsburg im neuen Jahr.

Wir wünschen der Mannschaft und ihrer Trainerin für den weiteren Ver-
lauf der Saison viel Erfolg!!!
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 9 Krankengymnastik

 9 Krankengymnastik am Gerät

 9 Manuelle Therapie

 9 CMD (Therapie für den Kiefer) 

 9 Manuelle Lymphdrainage 

 9 Gesundheitsberatung 

 9 Fango 

 9 Massagen

 9 Kindertherapie nach  

Bobath (KG ZNS Kind)

 9 PNF/neurologische  

Krankengymnastik  

(KG ZNS)

UNSERE LEISTUNGEN

bewegt.
Für alles, was Sie 

Praxis für Physiotherapie

Alte Dorfstraße 19  
24782 Büdelsdorf
Tel.: 0 43 31 30 100
info@villavitalis.net

villavitalis.net

Christopher 
Schöning 
Physiotherapeut

Florian
Viergutz 
Physiotherapeut
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dern, und und und... 

Im Anschluss bauen die Großen zusammen mit den Kleinen eine Bewe-
gungslandschaft auf, die danach voller Begeisterung von den Kleinen 
entdeckt und durchlaufen wird. In einem Rhythmus von sechs bis acht 
Wochen rotieren die Gerätelandschaften. So haben die Kinder die Mög-
lichkeit, über einen überschaubaren 
Zeitraum Fortschritte an den Geräten 
zu entwickeln und sich von Training zu 
Training mehr zuzutrauen. 

Neue Gesichter sind herzlich
willkommen...



Druck
machen …

www.papier-albers.de

www.druckerei-albers.de

D r u c k e r e i
ALBERS

ALBERS
…wir machen Druck

seit 1848!
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Wir haben die Möbel
zu Ihrem Leben!




