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Herzlich willkommen…

... zum Saisonauftakt der Twisters in der Herderhalle. Voller Spannung 
haben wir dieser Partie entgegen gefiebert, denn die Neugier auf das 
aktuelle Team mit den zahlreichen Neuzugängen ist sehr groß und 
ebenso auf die Basketball-Philosophie unseres Coaches Max Rockmann.

Der Kern des Teams der letzten Saison ist glücklicherweise erneut zu-
sammen geblieben, konnte aber durch einige Talente aus der Region 
die beruflich bedingten Abgänge von Ben Becker und Hauke Oetken 
gut ausgleichen. Ab sofort wird Patrick Sopha die Kapitänsrolle bei den 
Twisters übernehmen, der nicht nur die größte Regionalligaerfahrung 
im Team hat, sondern auch der erste Dirigent auf dem Feld sein wird. 
Mit unserem amerikanischen Neuzugang Josh Meyer haben wir einen 
absoluten Teamplayer verpflichten können, der immer wieder für seine 
Mitspieler agiert und für seine Größe sehr variabel eingesetzt werden 
kann.

Klares Ziel wird es sein, künftig deutlich schneller in den Angriff um-
zuschalten und möglichst viele Fastbreaks zu laufen, die einfache und 
schnelle Punkte bringen sollen. 

Wir freuen uns also auf den frischen Wind in dieser Saison, wenn die 
Twisters über das Feld wirbeln werden und ebenso auf die fantastische 
Stimmung in der Herderhalle, die wir euch Zuschauern zu verdanken 
haben!

We are one TEAM!
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Gegnervorschau Aschersleben Tigers
Heute erwartet uns ein Team, das schon seit vielen Jahren sehr ambiti-
oniert in der 1. Regionalliga Nord agiert. Und auch in dieser Saison ha-
ben die Tigers aus Aschersleben ein breit aufgestelltes Team generieren 
können, das allerdings am vergangenen Wochenende bei ihrem ersten 
Heimspiel eine 75:82 Niederlage gegen die TSV Neustadt temps Shoo-
ters kassieren musste. Dabei stachen zwei Akteure der Sachsen-Anhalter 
besonders hervor, auf die heute Abend ein großes Augenmerk gelegt 
werden sollte. Mit US-Amerikaner Davis Tyrese haben die Tigers einen 
echten Center von 2,06 Metern unter den Körben, der in seinem Saison-
auftakt mit 21 Punkten und 10 Rebounds sehr dominant agierte. Unter-
stützt wurde er dabei vom zweiten Importspieler Niks Salenkies, einem 
lettischen Point Guard, der 21 Punkte und 4 Assists beisteuerte. In der 
vergangenen Saison konnten die Twisters das Hinspiel in Aschersleben 
für sich entscheiden, während das Rückspiel in der Herderhalle zu Beginn 
dieses Jahres leider verloren ging. Insofern haben wir heute Abend noch 
eine offene Rechnung mit den Tigers, die es zu begleichen gilt.

von links: Coach Alexander Helten, Carlo Meyer #7, Marcel Amar Koulibaly #36, Fabian Giebel #10, 
Dominik Justin Gottowik #6, Benjamin Höhmann #15, Arne Levin Sturm #31, Fabio Galiano #30, 
Abdulrahman Ibrahim #21, Tyrese Davis #1, Long-Yun Emre Cam #2, Lucas Felix Sturm #57, Niks 
Salenieks #91, Yannick von Hain #34, Aleksej Andjelic #17, Steffen Müller #9

Bild und Kader © Aschersleben Tigers BC
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info@ehrich.de | Tel. 04331 14020 | www.ehrich.de

ETWAS ZU 
ENTSORGEN?
PERSÖNLICH 
ODER ONLINE 
CONTAINER 
BESTELLEN! 

www.shop.ehrich.de

Unser Webshop hat rund 
um die Uhr für Sie geöffnet.

Teams/Tabelle
Rang Verein Spiele W/L Punkte Körbe Diff.

1 Baskets Juniors TSG Westerstede 1 1/0 2 103 : 79 24
2 TSV Bargteheide Bees 1 1/0 2 95 : 79 16
3 VfL Stade 1 1/0 2 86 : 76 10
4 TSV Neustadt temps Shooters 1 1/0 2 82 : 75 7
5 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 1 1/0 2 89 : 84 5
6 ASC 46 Göttingen 1 1/0 2 85 : 84 1
7 Oldenburger TB 1 0/1 0 84 : 85 -1
8 SG Braunschweig 1 0/1 0 84 : 89 -5
9 Aschersleben Tigers BC 1 0/1 0 75 : 82 -7

10 WSG Königs Wusterhausen 1 0/1 0 76 : 86 -10
11 BBC Rendsburg Twisters 1 0/1 0 79 : 95 -16
12 MTV/BG Wolfenbüttel 1 0/1 0 79 : 103 -24
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Treppe Treppe

Block E Block D Block C Block B Block A
VIP

Erwachsene 7 €
Kinder 5 €

Gang

Aufteilung der Tribüne nach Blöcken

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 6 €
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €
Kinder 3 €

Internet
https://www.bbcr.de/

Facebook
www.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
www.instagram.com/bbcrendsburgtwisters/

BBCR Rendsburg und die Twisters online

Tickets und Plätze

Hinweis in eigener Sache:
Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribüne sauber, indem Sie den 
Abfall in die dafür vorgesehen Behälter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon 
jetzt für Ihre Unterstützung.



E-Bike-Akku 
Reparatur

� batterie24.de/akkureparaturen/

Spezialisten für Akkureparatur
25 Jahre Erfahrung
ISO-zertifizierter Service
24 Monate Garantie
Expressbearbeitung möglich
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Hallo Josh,
wir freuen uns sehr, dich als neuen 
Profi bei den Twisters begrüßen zu 
dürfen. Schön, dass du die Zeit hast, 
uns einige Fragen zu beantworten.

Wo genau kommst du her und wie 
ist dein familiärer Hintergrund?
Ich bin in Seattle, Washington, auf-
gewachsen und habe eine ältere 
Schwester namens Hailey und einen 
jüngeren Bruder, der Andrew heißt. 
Meine Eltern heißen Lisa und Dave 
und leben inzwischen in Phoenix, 
Arizona. Sie sind nach so vielen Jah-
ren immer noch glücklich verheira-
tet und daher ein großes Vorbild für 
mich.

Wie bist du zum Basketballspielen gekommen und was macht diese 
Sportart für dich aus?
Ich spiele Basketball, seit ich denken kann. Meine Mutter spielte ebenfalls 
am College Basketball und mein Vater College-Baseball, also hatte ich 
seit meiner Kindheit immer einen Ball an meiner Seite. Schon in jungen 
Jahren habe ich entdeckt, dass Basketball mehr als nur ein Spiel für mich 
ist. Es ist etwas, das einem wertvolle Lektionen erteilen und wodurch man 
Freundschaften schließen kann, die ein Leben lang halten. Der Sport be-
deutet mir mehr als alles, was ich dem Spiel jemals zurückgeben könnte.

Was ist typisch für den Menschen Josh und wie gestaltest du deine Frei-
zeit neben dem Basketball?
Außerhalb des Basketballs bin ich ein Sportfanatiker. Ein Großteil meines 
täglichen Lebens dreht sich darum, mehr über Basketball oder andere 
Sportarten zu lernen, die mich interessieren (American Football, Baseball 
und Fußball). Ich glaube, ich habe ein gutes Verständnis dafür, was Sport 
für Einzelpersonen bedeuten kann, mehr als nur das Spiel selbst. Es gibt 
viel zu bieten im Profisport und es ist mir eine Leidenschaft, viel darüber 
zu lernen und etwas zurückzugeben, wenn ich mit einigen der BBCR Kin-

E-Bike-Akku 
Reparatur

� batterie24.de/akkureparaturen/

Spezialisten für Akkureparatur
25 Jahre Erfahrung
ISO-zertifizierter Service
24 Monate Garantie
Expressbearbeitung möglich
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der trainiere.
Während ich in Deutschland war, habe ich angefangen, mehr Bücher zu 
lesen, trainiere oft und intensiv im WellYou und bringe mir gerade selber 
bei, wie man gesunde, aber geschmackvolle Mahlzeiten kocht.

Wie bereitest du dich vor einem Spiel auf dieses vor?
Ich habe vor dem Spiel keine einheitliche Routine, außer dass ich davor 
viele Kohlenhydrate (hauptsächlich Nudeln) esse, ein Nickerchen mache 
und dafür sorge, dass ich geduscht bin und frisch in die Halle gehe. Ich 
höre gerne Musik, während ich mich vor dem Spiel dehne, und fange 
dann an, mit meinen Teamkollegen zu kommunizieren, während ich mich 
positiv aufwärme.

Konntest du schon Freundschaften in Rendsburg knüpfen und wie sieht 
ein typischer Tag in deinem Alltag aus?
Meine Mitspieler aus dem Team sind schnell wirklich gute Freunde für 
mich geworden, sowohl auf als auch neben dem Platz. Jede Woche habe 
ich mir zum Ziel gesetzt, etwas Neues in Deutschland zu sehen, da ich 
noch nie hier war. Ich habe zum Beispiel einige Zeit in Kiel in der Nähe 
der Bucht verbracht, um die Gegend zu erkunden. Darüber hinaus koche 
und lese ich viel.

Wie sehen deine Pläne nach deiner aktiven Basketballkarriere aus?
Wenn ich mit dem Spielen fertig bin, habe ich vor, Trainer auf hohem 
Niveau zu werden und dies eines Tages zu meinem Beruf zu machen. Auf 
dem Basketballplatz etwas zurückzugeben, ist meine Leidenschaft.

Welches sind die größten Unterschiede von Deutschland und Rendsburg 
zu deiner Heimat? 
Der größte Unterschied der mir bisher aufgefallen ist, ist die Sprachbarri-
ere. Obwohl die meisten Menschen Englisch sprechen, ist es für fast nie-
mand die bevorzugte Sprache. Ich bin ein Außenseiter in einer anderen 
Kultur, die für mich sehr neu war.
Das andere ist das metrische System. Ob das Kilometer, Kilogramm, Zen-
timeter sind, wenn ich beschreibe, wie groß ich bin, oder wie viel ich wie-
ge. In Amerika ist das alles anders (Pfund, Meilen pro Stunde). Ich habe 
oft Gespräche mit meinen Teamkollegen geführt und versucht, etwas zu 
beschreiben, das für sie aufgrund der unterschiedlichen Maßstäbe, mit 
denen wir aufgewachsen sind, keinen Sinn ergibt.
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Balla Thiam

Jahrgang 2001 - 1,90m
Point Guard

Lennard Willer
Jahrgang 1999 - 1,94m

Shooting Guard

Josh Meyer
Jahrgang 1999 - 2,04m

Center

Prince Hukporti                       
Jahrgang 2001 - 1,84m

Point Guard

Malte Jacobsen
Jahrgang 2001 - 1,96m

Small Forward

Patrick Sopha
Jahrgang 1997 - 1,89m

Point Guard

Gbenga Hansen
Jahrgang 2002 - 1,87m

Point Guard

Lasse Kemmling
Jahrgang 1999 - 1,98m

Small Forward
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Dominik Hassa                   
Physiotherapeut

Thomas König
Teammanager

Henning Rixen
Jahrgang 1999 - 1,98m

Power Forward

Torge Rump
Jahrgang 2001 - 1,89m

Guard

Tom Skorsch
Jahrgang 2002 - 2,04m

Center

Morten Philipp
Jahrgang 2004 - 1,89m

Shooting Guard

Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Felix Thießen
Assistant-Coach

Max Rockmann
Head-Coach

Luca Mevius
Jahrgang 2007 - 1,91m

Point Guard

Twisti
unser Maskottchen

Ludwig Wagemann
Jahrgang 2003 - 1,98m

Center

Darius Giv
Jahrgang 2000

erweiterter Kader

Ayk Grünau
Jahrgang 2005 - 2,02m

erweiterter Kader

Jonas Kraft
Jahrgang 2006

erweiterter Kader
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Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in Ihrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de
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Ein neuer BFDler im BBCR
Wir freuen uns sehr, mit Hennes Hagge 
einen neuen BFDler (Bundesfreiwilli-
gendienst) im BBCR begrüßen zu dür-
fen.
Der 16-jährige Rendsburger unter-
stützt den Verein seit dem 1. Septem-
ber als Jugendtrainer und ebenso in 
der Organisation rund um den Verein 
und die Twisters.
Im Alter von acht Jahren fand Hennes 
den Weg über seine Basketball AG 
der Grundschule Rotenhof in unseren 
Club und durchlief seitdem alle Ju-
gendteams in der Oberliga als fester 
Bestandteil und oftmals sogar als Kapi-
tän. In der vergangenen Saison war er 
außerdem im Kader der Junior Twisters 
Rendsburg in der U16 Basketball Bun-
desliga und absolvierte in diesem Sommer neben dem intensiven Basket-
ballspielen seinen Schulabschluss an der Bergschule in Fockbek. Außer-
dem erwarb Hennes bereits vor zwei Jahren eine BQS-Trainerlizenz und 
engagierte sich das erste Mal in diesem Bereich im BBCR. Kürzlich nahm 
er an der Ausbildung zum C-Trainerbreitensport des Verbandes teil.

Da sich Hennes unschlüssig war, was genau er nach der Schule anschlie-
ßen machen wollte, begann der Austausch mit Antje Mevius-König über 
ein mögliches „Freiwilliges Soziales Jahr“ in seinem Heimatverein und 
man wurde sich schnell einig. Aber wie sieht nun eigentlich eine typische 
Woche bei einem jungen Basketballtrainer im BFD aus? 

In erster Linie arbeitet Hennes als Trainer im Kinder und Jugendbereich. 
Er leitet dabei die Teameinheiten der U14-3 Jungen und U16-Mädchen 
und betreut diese auch im Punktspielbetrieb. Außerdem bietet er an 
sechs verschiedenen Grundschulen in Rendsburg und den umliegenden 
Gemeinden Basketball AG’s an, so dass neue Kinder für Basketball be-
geistert werden können und der eine oder andere vielleicht ebenso wie 
Hennes darüber seinen Weg in den BBCR findet. Ergänzend unterstützt 

Energie.
Spannung.
Jubel.

Auch in Ihrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de
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Hennes die Geschäftsstelle in organisatorischen Bereichen, arbeitet in 
den Feriencamps des Vereins als Trainer mit und ist Crew Mitglied bei 
den Heimspielen der Twisters.
„Ich mag es, mit Kindern zu arbeiten und ihnen etwas beizubringen“, so 
der Nachwuchstrainer. „Außerdem kann ich die Fortschritte sehr gut ver-
folgen und weiß meistens aufgrund meiner eigenen Basketballerfahrung, 
wo Fehler liegen, um den Kindern so weiter zu helfen und sie zu fördern.“
Wir freuen uns daher auf ein gutes Jahr mit Hennes und danken ihm für 
sein Engagement im BBCR!

"Unified Twisters des BBCR sind bereit für 
eine neue Saison!"

Nach einer wohlverdienten 
Sommerpause sind die Unified 
Twisters des BBCR wieder voller 
Energie und Motivation in die 
Trainingshalle zurückgekehrt. 
Spieler und Trainer gleicherma-
ßen freuen sich darauf, sich auf 
die kommende Saison vorzube-
reiten.

In dieser neuen Trainingsperiode 
haben sich Coach Thomas König 
und sein Team neue Schwer-

punkte gesetzt: “Insbesondere im Bereich des Passspiels und der Verteidi-
gung wollen wir uns steigern. Wir arbeiten hart daran, unsere Fähigkeiten 
zu verbessern und uns als Team weiterzuentwickeln.“ Die kommenden 
Freundschaftsspiele bieten eine großartige Gelegenheit, das Gelernte in 
die Praxis umzusetzen und sich auf die Herausforderungen der Saison 
vorzubereiten.

Besonders bemerkenswert ist die enge Zusammenarbeit zwischen den 
Unified Twisters und den Eider Baskets aus Flintbek. Der BBCR hat das 3x3-
Team aus Flintbek bei seiner Vorbereitung auf die „World Games 2023“ 
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in Berlin mit den Twisters-Spielern Lennard Willer und Henning Rixen so-
wie unserer Nationalspielerin Elisa Mevius (Sienna Collage USA „SAINTS“) 
tatkräftig unterstützt. Diese Kooperation hat nicht nur die Basketballge-
meinschaft gestärkt, 
sondern auch die 
Verbundenheit zwi-
schen den Vereinen 
vertieft.

Die Unified Twisters 
sind bereit, bei den 
kommenden Heim-
spielen in der Her-
derhalle die Twis-
ters, ihre Vorbilder, 
lautstark zu unter-
stützen. Ihre Leiden-
schaft für Basketball 
und ihr Engagement 
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 9 Krankengymnastik

 9 Krankengymnastik am Gerät

 9 Manuelle Therapie

 9 CMD (Therapie für den Kiefer) 

 9 Manuelle Lymphdrainage 

 9 Gesundheitsberatung 

 9 Fango 

 9 Massagen

 9 Kindertherapie nach  

Bobath (KG ZNS Kind)

 9 PNF/neurologische  

Krankengymnastik  

(KG ZNS)

UNSERE LEISTUNGEN

bewegt.
Für alles, was Sie 

Praxis für Physiotherapie

Alte Dorfstraße 19  
24782 Büdelsdorf
Tel.: 0 43 31 30 100
info@villavitalis.net

villavitalis.net

Christopher 
Schöning 
Physiotherapeut

Florian
Viergutz 
Physiotherapeut
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für Inklusion und Vielfalt 
machen sie zu einer ins-
pirierenden Gruppe von 
Athleten.

Die neue Saison ver-
spricht aufregende He-
rausforderungen und 
Möglichkeiten für die 
Unified Twisters des 
BBCR, und sie sind ent-
schlossen, ihr Bestes zu 
geben um den Basket-
ballgeist am Leben zu er-
halten.
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Lust auf Basketball in den Herbstferien?
Früh aufstehen in den Ferien? Kein Problem, denn es geht ja in die Sport-
hallen der Christian Timm Schule zum Basketball-Camp des BBCR!

Von Montag bis Freitag können die Kinder und Jugendlichen zwischen 
6 und 14 Jahren mit viel Spaß 
die Sportart Basketball für sich 
ausprobieren und entdecken. 
Wie immer werden alle Teil-
nehmer in Gruppen eingeteilt, 
damit jeder das passende Um-
feld nach Leistungsstärke und 
Alter finden kann.
Neben Camp-Leiterin Antje 
Mevius-König werden zahlrei-
che andere BBCR-Coaches und 
auch einige Twister-Spieler den 
Kindern viele Tipps und Tricks 
rund um das Basketballspielen 
mit auf den Weg geben. 

Außerdem gibt es jeden Tag einen Wettbewerb, viele Spiele, Spaß und 
am Ende eine große Siegerehrung mit zahlreichen Preisen.
 
Die Anmeldung ist derzeitig unter www.bbcr.de möglich, solange 
es noch freie Plätze gibt. Jeder Teilnehmer bekommt ein T-Shirt und 
einen eigenen Ball.

Junior Camp  Jahrgänge 2013-2017  16.10. - 20.10.23
-> mit Twister Spieler Balla Thiam als Coach

Rookie Camp  Jahrgänge 2009-2013 23.10. – 27.10.23
-> mit Twister Spieler Josh Meyer als Coach
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Next Step für Darius Giv 
  
In der vergangenen Saison hat Darius Giv von den Schleswig Vikings nach 
Rendsburg in die zweite Herrenmannschaft gewechselt. Künftig macht 
der 24-jährige Guard den nächsten Schritt und trainiert fest im Kader 
der Twisters und wird neben den Spielen im Unterbau Team der Herren 
Oberliga ergänzend fünf Aushlfseinsätze bei den Twisters in der 1. Regi-
onalliga absolvieren. 
  
„Meine persönlichen Ziele sind es, meine Stärken für die Twisters weites-
gehend nutzbar zu machen und mich in allen Bereichen weiter zu entwi-
ckeln und Erfahrung auf diesem Niveau zu sammeln“, so der Student für 
angewandte Informatik, der mit 13 Jahren in Schleswig mit dem Basket-
ballspielen begonnen hat. „Max bringt durch seine eigene Spielerfahrung 
sehr viel Expertise als Coach mit, wodurch er uns aus dem Standpunkt 
eines Spielers viele Punkte gut erklären kann. Außerdem ist er menschlich 
total super!“ 
  
Wir wünschen unserer neuen Nummer 9 einen guten Start im Team und 
viel Erfolg!
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Wir haben die Möbel
zu Ihrem Leben!
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Montag
15:30 - 18:00 CTR große Halle M12-1 / M12-2 Dominik / Joshy 
15:30 - 18:00 CTR große Halle M10 Olivier / Antje / Maxi
16:00 - 18:00 CTR große Halle M9 Stefan / Babsi
16:45 - 19:00 Kronwerk W14 Timo
17:30 - 18:30 Hela Unified Thomas
18:30 - 20:30 Hela M18-1 Nico
20:30 - 22:00 Hela 3. Herren Leo
15:30 - 17:45 Herder M14-1 / M14-2 / M14-3 Antje / Benni / Hennes
17:30 - 19:30 Herder M16-1 / M16-2 Max / Jonathan
19:30 - 22:00 Herder Twisters Max
Dienstag
15:30 - 17:00 Hela IT U15 Josh / Hennes
17:00 - 19:30 Hela M14-1 / M16-3 Antje / Josh
20:00 - 22:00 Hela BB4 Fun Thomas
18:00 - 20:00 Kronwerk M18-2 Jürgen
19:00 - 20:00 Kronwerk Tanzgruppe Leila
20:00 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jürgen
15:30 - 17:30 CTR große Halle W12 / W14-2 Tilli / Jannis
17:30 - 19:45 CTR große Halle 2. Herren Max / Nico
19:45 - 22:00 CTR große Halle Twisters Plus Training Max / Felix
Mittwoch
15:00 - 16:45 CTR große Halle W10 Tori
15:00 - 16:45 CTR große Halle M10 Olivier / Lorenz
16:45 - 19:00 CTR große Halle M12-1 Leticia
19:00 - 21:00 CTR große Halle 2/3 W18 Alex
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Angelina / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje
16:30 - 19:00 Hela W14 Timo
17:00 - 19:15 Kronwerk M16-1 Max / Jonathan
18:00 - 19:45 Kronwerk M16-4 Nico
19:00 - 20:30 Kronwerk Walking Basketball Tanja
19:30 - 22:00 Herder Twisters Max
Donnerstag
15:30 - 18:00 Herder M14-1 / M16-2 / M16-3 Antje / Thore
15:30 - 17:00 Hela M14-4 Balla
17:00 - 18:45 Hela W16/ W18 Alex / Hennes
18:45 - 20:45 Hela M18-1/ 2. Herren Bjarne / Nico
20:45 - 22:00 Hela IT T24 Bjarne 
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
16:15 - 18:45 Kronwerk M14-2/ M14-3 Benni / Hennes
19:00 - 21:00 Kronwerk 3. Herren Leo
Freitag
16:15 - 18:15 Kronwerk 2/3 M14-2 / M14-3 Hennes / Thore
18:00 - 20:00 Kronwerk  W16 / W14-1 Hennes / Timo
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 W12 Tilli
17:00 - 19:00 Herder Twisters Max / Felix
19:00 - 19:30 Herder IT T24 Bjarne / Max / Josh
19:30 - 22:00 Herder Team 24 Bjarne / Nico
16:00 - 18:00 Hela M12-2 / M12-3 Dominik
18:00 - 20:00 Hela M16-1 / M16-2 Jonathan
20:00 - 22:00 Hela 4. Herren Jürgen

Trainingszeiten ab 25.09.2023 (ohne Altstadthalle)
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